
	  

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DAL MASO, Mathilde Eleonora
Indirizzo LOCALITÀ EDELBODEN SUPERIORE 31, GRESSONEY LA TRINITE (AO)
Telefono 3454620167

E-mail mathilde.dalmaso@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 09. 08. 1990

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) GIUGNO 2016- AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Hotel Jolanda Sport srl., località Edelboden Superiore 31, Gressoney la Trinitè (AO)

• Tipo di azienda o settore Albergo

• Tipo di impiego Massaggiatrice

• Principali mansioni e 
responsabilità

Operatrice spa e massaggiatrice olistica

• Date (da – a) GIUGNO 2015- GIUGNO 2016

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Hotel Jolanda Sport srl., Località Edelboden Superiore 31, Gressoney la Trinitè (AO)

• Tipo di azienda o settore Albergo

• Tipo di impiego Cameriere III livello

• Principali mansioni e 
responsabilità

Collaboratore per il servizio alla ristorazione 
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• Date (da – a) GIUGNO 2013- AGOSTO 2013

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Les Hommes, via Savona 97 Milano (MI)

• Tipo di azienda o settore Casa di moda

• Tipo di impiego Stagista

• Principali mansioni e 
responsabilità

Corrispondenza, agenda, accoglienza clienti, incarichi di ordine generale

• Date (da – a) GIUGNO 2008- LUGLIO 2008

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

MAGA, via  De Magri 1, Gallarate (VA)

• Tipo di azienda o settore Galleria d’arte contemporanea

• Tipo di impiego Stagista

• Principali mansioni e 
responsabilità

Supporto all’attività d’analisi dell’ archivio, guida durante le mostre temporanee e 
permanenti

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Novembre 2020- AD OGGI

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

LUMEN SCUOLA DI NATUROPATIA

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Materie di medicina integrata, valutazione olistica dell’utente, scienze 
dell’alimentazione naturale, meditazione e PNEI, tecniche di salute e benessere della 
persona. 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
internazionale

UNI 11491

• Date (da – a) Settembre 2016- Novembre 2019

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

Università Telematica San Raffaele, Roma- Scienze Motorie e Sportive

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Studio del movimento, scienze dell’alimentazione e tecniche di allenamento.  

• Qualifica conseguita Laurea in Scienze motorie e sportive conseguita il 3.11.2019 con valutazione 101/110

• Livello nella classificazione 
internazionale

ISCED 0988

• Date (da – a) Settembre 2013- Dicembre 2015
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università Cattolica del Sacro Cuore (MI). Facoltà Economia- Lettere e Filosofia

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Studio specialistico di economia e gestione dei beni culturali e dello spettacolo. 
Museologia. Economia e mercati dell’arte. Legislazione internazionale per i beni 
culturali. Turismo culturale. Istituzione e politiche culturali. Gestione delle risorse 
umane. Gestione 

• Qualifica conseguita Laure in Economia e Gestione dei Beni Culturali il 15.12.2015 con valutazione di 110 
e lode/110

• Livello nella classificazione 
internazionale

ISCED 5A, classe 3

• Date (da – a) Settembre 2009- Luglio 2013

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università Cattolica del Sacro Cuore (MI). Facoltà Economia- Lettere e Filosofia

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Economia e Gestione dei Beni Culturali, Intermediari Finanziari, Metodologie 
quantitative d’azienda, Diritto Privato e Commerciale, Diritto del Lavoro, Legislazione 
per i beni culturali, Storia Contemporanea, Organizzazione teatrale, Storia del Teatro, 
Letteratura Italiana Moderna e Contemporanea, Economia Aziendale, Economia 
Politica, Matematica e Matematica Finanziaria, Programmazione e Controllo.

• Qualifica conseguita Laurea in Economia e Gestione dei Beni Culturali, conseguita il 10. 07. 2013 con 
valutazione 106/110

• Livello nella classificazione 
internazionale 

ISCED 5A, classe 3

• Date (da – a) Novembre 2011- Giugno 2013

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

IED (MI)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Il cinema italiano negli anni ’60. Storia e critica, 

• Qualifica conseguita DIpoloma di frequenza

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

Workshop

• Date (da – a) Settembre 2004- Giugno 2009

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Liceo Classico Giovanni Pascoli, Gallarate (VA)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Materie umanistiche

• Qualifica conseguita Diploma di Liceo Classico, conseguito con valutazione di 75/100

• Livello nella classificazione 
internazionale

ISCED 97/ 3A/ GEN

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali.
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MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale OTTIMO

SPAGNOLO

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale DISCRETO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 
lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc.

Avendo avuto diversi contatti con il mondo culturale ho sviluppato valide capacità nel 
lavorare sinergicamente a contatto con gruppi di persone . Sono grado di organizzare 
autonomamente il lavoro, definendo priorità, assumendo responsabilità e rispettando 
le scadenze e gli obbiettivi prefissati, facendo attenzione al contesto di gruppo. 
Conoscenza dettagliata dei principi Jugaad in ambito di gestione del personale. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc.

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO PRESSO CENTRI GIOVANILI, ORGANIZZAZIONE E 
COORDINAMENTO DELLE ATTIVITÀ EXTRASCOLASTICHE DURANTE IL LICEO, ORGANIZZAZIONE 
E REALIZZAZIONE DI GIORNATE DEDICATE AD ATTIVITÀ  RICREATIVE PER LA VALORIZZAZIONE 
DEL TERRITORIO E DELLA STORIA (GIORNATA DEL FAI, GIORNATE DELLA MEMORIA, E 
GIORNATE DEL 25 APRILE)

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

OTTIMA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE E DELLE FUNZIONALITÀ GENERALI DEL 
COMPUTER, ANCHE PER QUANTO RIGUARDA INTERNET E LA GESTIONE DELL’ASPETTO 
COMUNICATIVO.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc.

FREQUENTAZIONE PER 7 ANNI DI CORSI DI PIANOFORTE. PARTECIPAZIONE ATTIVA A DIVERSE 
EDIZIONI DI CINEFORUM PRESSO IL MELO (GALLARATE). PROFONDO INTERESSE PER LA 
PRODUZIONE DISCOGRAFICA NAZIONALE E INTERNAZIONALE CONTEMPORANEA E NON.

PATENTE O PATENTI Patente B (conseguita nel dicembre del 2008)
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